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#Obijetivo del taller

Promover el desarrollo emocional y social de nifios y niflas, fortaleciendo su capacidad para
expresar y regular sus emociones, asi como para vincularse de manera positiva con los demas.

El taller (dependiendo del nifio/a) esta orientado a favorecer:

Autoconocimiento y expresion emocional, ayudando a identificar y nombrar lo que sienten.
Autorregulacién emocional y control de impulsos, desarrollando estrategias de calma.
Tolerancia a la frustracion y flexibilidad, frente a cambios y desafios cotidianos.

Habilidades de afrontamiento y resiliencia, para enfrentar situaciones dificiles.

Mejora de la comunicacion y las habilidades sociales, promoviendo relaciones mas saludables.
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Mayor estabilidad emocional y bienestar general.

Desarrollo de herramientas para afrontar la ansiedad y la frustracion.
Fortalecimiento de la seguridad personal y la autoestima.
Reconocimiento y expresion saludable de las emociones.

Mejora en la autorregulacion y el autocontrol.

Fortalecimiento de la autoestima y la confianza.

Incremento de habilidades sociales y de convivencia.

Desarrollo de empatia y comunicacién emocional efectiva.
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Activa, participativa y experiencial, integrando actividades creativas, combinadas con estrategias
como mindfulness infantil y juego estructurado y simbélico. Herramientas de aprendizaje significativo
y dindmicas de grupo que promueban la reflexion.

Las actividades incluyen:

e Juego simbdlico y de roles: Se abordan situaciones cotidianas, exploran emociones y practican
habilidades sociales.

e Arte terapia: Expresion plastica para canalizar emociones y fortalecer la autoestima.

e Mindfulness: ejercicios de respiracidn, atencion plena y relajacion adaptados a su edad.

e Juegos musicales y ritmicos: estimulan la expresion corporal, la sincronizacién y el control
emocional.

e Juegos sensoriales y de exploracion: promueven la conexion con el entorno, la regulacion
sensorial y la curiosidad.

Se promueve un aprendizaje activo, vivencial y respetuoso de los ritmos individuales. Cada nifio o
niia es acompanado de manera personalizada por una terapeuta ocupacional especializada en
desarrollo socioemocional de nifios y nifias, en neurodivergencias y desarrollo infantil, ajustando las
estrategias a sus necesidades emocionales, cognitivas y madurativas.




Cada sesion se desarrolla desde un enfoque vivencial, ladico y terapéutico.
El trabajo se realiza en grupos pequefios de hasta 5 nifios, lo que permite ofrecer una atencién
personalizada y cercana.

#nformacién General:

Inicio: enero de 2026

Horario: Lunes , miércoles y jueves, de 17.00 a 18.15 horas

Primer ciclo: del 19 al 30 de enero de 2026

Duracidn: 6 sesiones consecutivas de 75 minutos cada una.

Valor total: 120.000

Modalidad: grupos reducidos para garantizar atencion individualizada.

# contacto
talleres@centrorumbos.cl
+56 9 20066692




