Habilidades Sociales Adultos

Enero 2025

Pablico: Adultos (a partir de 18 anos)

Objetivo General:

El taller tiene como propdsito desarrollar habilidades sociales (HHSS) mediante la provision
de herramientas, conocimientos y practicas necesarias para mejorar la interaccién social. Se
busca fomentar una mejor comprension, comunicacion efectiva y relaciones interpersonales
satisfactorias en los dmbitos personal y profesional.

Objetivos Especificos:

1. Comprender las emociones y el comportamiento social:
Facilitar la identificacidon de areas de mejora a través del analisis de emociones,
actitudes y comportamientos en situaciones sociales.

2. Mejorar la comunicacion verbal y no verbal:
Desarrollar habilidades para expresarse con claridad y escuchar de manera efectiva,
optimizando la interaccién con los demas.



Potenciar la empatia y la comprension de perspectivas ajenas:

Fomentar el entendimiento de las emociones y necesidades de los demas.
Fortalecer la asertividad:

Aprender a expresar opiniones y deseos de manera respetuosa y segura.
Gestionar conflictos de manera constructiva:

Adquirir estrategias para resolver conflictos, centrandose en soluciones efectivas.
Aumentar la confianza en uno mismo:

Fomentar una autoestima saludable, reconociendo las propias capacidades y
fortaleciendo la seguridad social.

Fomentar la adaptabilidad social:

Ensefiar a los participantes a ajustar su comportamiento y comunicacién segun el
contexto y las personas involucradas.

Proporcionar oportunidades de practica:

Mediante actividades interactivas y juegos de roles, los participantes ejercitaran
habilidades en situaciones simuladas.

Aprender a establecer relaciones positivas y significativas:

Desarrollar la capacidad para crear y mantener vinculos sociales saludables.

Temario del Taller:
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Identidad y presentacién personal: Cémo soy y cdmo me presento ante los demas.
Comunicacion efectiva: Técnicas verbales y no verbales, y ejercicios de escucha activa.
Empatia en las relaciones sociales: Ejercicios para mejorar la comprension y
aceptacion de las diferencias.

Resolucién de conflictos: Juegos de rol para practicar la gestiéon de problemas.
Autoestima y aceptacién personal: Trabajo sobre la imagen personal .

Trabajo en equipo: Colaboracidon y cooperacion en diferentes contextos sociales.
Aplicacion de habilidades en situaciones especificas: Ejercicios para entrevistas,
reuniones, invitaciones sociales, entre otros.

Presentacién de proyectos: Evaluacion y planificacién para aplicar las habilidades
adquiridas.

Metodologia:
El taller se basa en un enfoque vivencial y participativo:

e Se inicia con una evaluacién personal mediante un cuestionario reservado, que permite

identificar los desafios individuales de cada participante.

e Integra técnicas de sociabilizacion, mindfulness, manejo del estrés, estimulacion de la

espontaneidad y técnicas de actuacién actoral.

Incluye:

e Evaluacidn personalizada.
e Aplicacidon de tests y cuestionarios.
e Dossier informativo y cuadernillo de actividades.
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