Taller Habilidades Sociales

Jovenes Adultos 2025

desde de 18 anos

Un espacio integrativo, vivencial y personalizado para tu desarrollo social

Este taller es una experiencia formativa y experiencial, centrada en el desarrollo de habilidades
sociales clave para la vida y fortalecer el desarrollo social. A través de un enfoque integrativo y
flexible, el proceso se adapta al ritmo, historia y necesidades particulares de cada participante,
respetando su momento vital y estilo personal.

En este taller, nos enfocaremos ejercitar y mejorar las distintas habilidades de interaccion
social.

A través de herramientas practicas, conocimiento y ejercicios se busca fortalecer la capacidad
de construir relaciones interpersonales mas satisfactorias, tanto en el &mbito personal,
académico y en una proyeccion y profesional.

Cada sesidn es una instancia para explorar, reflexionar y practicar habilidades concretas.

iUna oportunidad para crecer, conectar y descubrir nuevas formas de estar contigo y
con los demas!



Publico objetivo:

Jovenes entre 18 y 29 afos, en transito hacia la adultez (estudiantes, trabajadores, personas en
busqueda de proyecto de vida y desarrollo personal y social).

Objetivo del Taller

Fortalecer la seguridad social, el conocimiento personal y las habilidades basicas de comunicacion
interpersonal, en un entorno seguro, colaborativo y de aprendizaje vivencial.

Metodologia

El taller se desarrolla bajo un enfoque metodoldgico activo, vivencial e integrador, que promueve el
aprendizaje significativo a partir de la experiencia directa, el trabajo colaborativo y la reflexiéon
personal.

Las sesiones no se limitan a la transmision teorica de contenidos, sino que se construyen desde la
interaccion grupal, el intercambio respetuoso de experiencias .

El ritmo del taller se adapta al proceso individual y colectivo, respetando las particularidades de cada
participante y fomentando un entorno seguro, empéatico y de confianza para el aprendizaje social.



Médulo 1 ; Fundamentos del Vinculo y la Comunicacién

Objetivo: Mejorar mi comunicacion, expresién verbal , capacidad de interactuar y relacionarme.

Temas :

Comunicacion efectiva y lenguaje no verbal

Asertividad y expresion de opiniones

Iniciando y sosteniendo conversaciones significativas

Autoestima social

Este programa se ajusta a las tareas psicosociales clave de la adultez emergente: busqueda de
identidad estable, autonomia, establecimiento de relaciones profundas, toma de decisiones
personales y laborales.

Incluye ejes de autoexploracion, vinculo, gestion emocional, adaptacion social y proyeccion,
Irepondiendo a los desafios vitales de esta etapa.



Modulo 2 : Habilidades para la Vida Social y Profesional

Objetivo: Aplicar habilidades sociales en contextos complejos, como trabajo, estudio y redes
sociales.

Temas :

» Roles sociales y autenticidad

« Resolucién de conflictos y negociacién

- Liderazgo y colaboracion

« Manejo de ansiedad social y exposicidon

« Comunicacion en entornos laborales y digitales

El taller tiene un enfoque practico y experiencial, promoviendo el aprendizaje de actividades, dialogo,
juegos entretenidos que ayudan a mejorar el dialogo , el compartir y la participacion n un ambiente
colaborativo.



Maddulo 3: Proyecto Personal y Relaciones Significativas

Nivel avanzado. Para quienes deseen consolidar aprendizajes y construir un plan personal.
« Objetivo: Potenciar relaciones profundas, habilidades de autocuidado y proyeccién a futuro.
« Temas:
a.Relaciones sanas: amistad, pareja, familia
b.Limites, consentimiento y cuidado mutuo
c.Proyecto de vida y redes de apoyo
d.Emociones complejas: verglienza, culpa, frustracién

e.Cierre: presentaciéon de proyecto de crecimiento personal



Participar en este taller te permitira desarrollar herramientas concretas para mejorar tu
forma de relacionarte, fortalecer tu seguridad personal y aumentar tu bienestar en distintos
ambitos de la vida. Algunos de los principales beneficios son:

Beneficios de participar en este taller

« Mayor confianza para expresarte y vincularte con los demas, tanto en contextos sociales
como académicos o laborales.

« Mejora en tus habilidades comunicativas, incluyendo el manejo del lenguaje no verbal, la
escucha activa y la expresion clara de ideas y emociones.

« Aprendizaje de técnicas para afrontar conflictos, establecer limites y comunicarte de forma
asertiva, respetando tus necesidades y las de los demas.

« Reduccién de la ansiedad social y del temor al juicio externo, mediante practicas en un
entorno seguro y contenedor.

« Desarrollo del autoconocimiento y la empatia, favoreciendo relaciones mas sanas,
genuinas y satisfactorias.

« Integracion en un grupo que acompafa tu proceso, compartiendo experiencias, desafios y
aprendizajes en un espacio respetuoso y colaborativo.

« Adquisicién de recursos que puedes aplicar de inmediato en tu vida cotidiana, desde cémo
iniciar una conversacion hasta como manejar desacuerdos o pedir ayuda.
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Este taller es una oportunidad para transformar tus relaciones, fortalecer tu identidad y abrir
nuevas posibilidades personales y sociales, en un entorno profesional, cercano y hecho a tu
medida.



